«УТВЕРЖДЕНЫ»

протокол кафедры ОЛФК

№ 4 от  24.11.2016 г.

ВОПРОСЫ    К ЗАЧЕТУ

по дисциплине   «Лечебная физическая культура и массаж» 

для студентов 3 курса (5 семестр) специальности «Физическая культура»

1. Определение предмета и организация ЛФК. Документация по ЛФК, нормативы.
2. Показания и противопоказания к применению ЛФК, примеры.
3. ЛФК как метод специфической, неспецифической и тренирующей терапии, 

    примеры.

4. ЛФК – сознательно-активный процесс, эмоционально-волевого воздействия, закаливающей терапии, примеры.
5. ЛФК как метод функциональной, симптоматической терапии.
6. ЛФК как метод патогенетической, восстановительной терапии.
7. Курсы лечения в ЛФК, цели и задачи.
8. ЛФК в системе комплексного лечения больных, примеры.
9. Игры спортивные и подвижные как средства ЛФК, оздоровления.
10. Дозированная ходьба как лечебный метод, виды ходьбы, примеры.
11. Сочетание ходьбы с дыханием в ЛФК, при различных заболеваниях, примеры.
12. Маршруты терренкура в ЛФК, их значение, примеры.
13. Формы проведения ЛФК при различных заболеваниях.
14. Принципы подбора группы в ЛФК, обоснование, примеры.
15. ЛФК как лечебно-педагогический процесс, четыре аспекта ЛФК.
16. Средства ЛФК – гимнастические упражнения при различных заболеваниях.
17. Способы дозировки и контроля в ЛФК, оздоровлении.
18. Двигательные режимы в стационаре, в условиях поликлиники, в санаториях при ЛФК, задачи.
19. Механизмы лечебного действия ЛФК, примеры.
20. Определение «Массаж». Виды массажа. Сеанс и курс массажа.
21. Виды массажных приемов и их применение на различных участках тела.
22. Требования к массажисту и массажируемому. Применение мазей, гелей, кремов для массажа.
23. Нарушения осанки, показания к применению ЛФК при разных видах осанки.
24. Сколиозы, виды и степени, показания к применению ЛФК.
25. Плоскостопие, виды, показания к применению ЛФК.
26. ЛФК при травмах свободных верхних конечностей.
27. ЛФК при травмах свободных нижних конечностей.
28. Влияние массажа на кожу, мышцы, крово- и лимфоток.
29.  Влияние массажа на центральную нервную систему.

30. ЛФК при оперативных вмешательствах (в дооперационном и послеоперационном периодах).

